
La progression technique en 
école/club de bowling

« LES QUILLES JEUNES »
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Principes :

• Proposer des nouveaux grades techniques pour les petits  
afin de les fidéliser et de les faire progresser

• Evaluer les compétences acquises pendant les cycles en 
club : compétences techniques, sociales, physiques ou 
psychomotrices, stratégiques , connaissances des règles et 
de l’environnement

• Chaque quille peut se passer en plusieurs fois ; l’enfant 
acquière la quille entière lorsqu’il a validé toutes les 
compétences demandées

• Le club fait passer les quilles au moins 3 fois dans l’année

• une quille n’est pas attribuée à un âge mais à un niveau ;on 
part du principe que l’enfant commence le bowling à 7 ans.

Les quilles jeunes
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Une nouvelle progression technique à l’attention des petits et enfants jusqu’à 12 ans, licenciés 
dans nos clubs et écoles de bowling



POUR VALORISER L’ACTION DES ENSEIGNANTS DE BOWLING AUPRES DES JEUNES:

Chaque quille permet de valider des compétences :

• Technique et stratégique (image d’un enfant qui lance une boule)

• Physique et psychomotrice (image d’un enfant qui franchit une échelle de rythme)

• Mentale (image ou dessin d’un enfant qui réfléchit avec une bulle qui montre une coupe)

• Sociale  (image de 2 enfants qui se tiennent par l’épaule)

• Connaissance des règles et de l’environnement

Les quilles jeunes

Les quilles jeunes: 
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1-Blanche, 2-rose, 3-rouge, 4-violette et 5- BRONZE



LE GUIDES DES QUILLES 
JEUNES

Les quilles jeunes 4

De nouveaux documents 

Guide des 
quilles à 
rédiger

Nouvelles fiches 
d’évaluation pour 
chaque quille



La quille jeune blanche
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Compétences techniques 1-Je suis capable de lancer la boule à une main et à deux mains , avec des pas.
Je peux utiliser ma main opposée pour lancer
2-Je suis capable de coordonner mon approche à un pas et mon lancer . 
3- Je reste équilibré après avoir lancé la boule 

Compétences stratégiques 1-Je connais trois placements de base pour faire tomber les quilles (central pour quille 1 ; placement à droite pour 
les quilles de gauche ; placement à gauche pour les quilles de droite)
2--Je joue avec une boule de râtelier ou polyester

Compétences physiques ou psychomotrices COMBINAISON haut bas
1-Je peux rester sur un pied pendant 20s.
2-je peux lancer des balles avec les deux mains et atteindre une grosse cible

Compétences MENTALES
Conscientisation

Je sais me concentrer avant de lancer (je regarde ma cible -la flèche)
-je prends des informations avant de jouer : sur les quilles restantes et sur les repères de la piste)
-J’écoute les consignes
-je sais faire une respiration calmante

Compétences sociales Je respecte le matériel
Je salue mes camarades et mon professeur en arrivant

Connaissance de l’environnement,
sécurité et règles

Je connais le règles de sécurité :
-je ne dépasse pas la ligne de faute
-je ne mets pas les mains dans les retours de boule
-je sais prendre ma boule correctement dans le retour de boule
-je connais les règles du jeu : j’ai droit à 2 lancers pour faire tomber 10 quilles sauf si je fais un strike
je connais le langage technique du bowling (strike, spare, frame, spilt)
-Je connais le numéro des quilles et des flèches



Compétences techniques je sais lancer la boule avec plusieurs pas d’élan (2 pas, 3 pas, 4 pas et plus)
J’apprends à glisser sur le dernier pas, ou ne pas glisser et être stable sur la ligne de faute ».

EQUILIBRE , COMBIBAISON, ORIENTATION
Je reste équilibré au moment du lancer et maintiens cette position jusqu’à ce que la boule touche la première quille
Je sais orienter ma main pour lâcher la boule (idem lancer à 2 mains)

Compétences stratégiques Je connais le numéro des lattes et sais me placer en fonction des quilles restantes
- je connais les positions de base pour effectuer un strike
-J’ai une boule polyester percée pour ma main

Compétences physiques ou psychomotrices COMBINAISON haut bas: Je peux réaliser une course rapide et associer deux lancers de ballon avec chaque main.
-EQUILIBRE: Je sais sauter à pieds joints en changeant de direction sans me désorganiser

Compétences MENTALES
Conscientisation

-Je sais focaliser mon regard sur la quille à atteindre

- je visualise la trajectoire que je veux donner à ma boule

-je sais faire une respiration activante

-je sais imaginer une image simple ( me voir dans autre lieu) 

Compétences sociales Je suis ponctuel.
Je respecte les autres, je ne me moque pas, j’encourage un camarade en difficulté

Connaissances de l’environnement et des 
règles

Je connais les différents repères sur la piste
- je connais  certaines des règles du bowling comme la priorité et le marquage des points (sigle strike et spare).
-Je joue quand c’est mon tour
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La quille jeune rose
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La QUILLE JEUNE VIOLETTE

Compétences techniques Je sais démarrer mon mouvement avec le bon timing suivant le nombre de pas
Je sais lancer en modifiant le rythme de mon approche
Je sais lancer ma boule avec  un axe à 0° et aussi avec un axe plus important (pour lui imprimer une trajectoire 
courbe)
je sais jouer à une et à demain deux mains

Compétences stratégiques Je sais m’orienter sur différentes trajectoires si on me les demande
- Je connais les différents types de boule (coques et noyaux)
- J’ai 2 boules dans mon sac 
- J’ai appris les ajustements de base en 1ère boule
- J’utilise une méthode de visée à 2 points

Compétences physiques ou 
psychomotrices

EQUILIBRE
Je maintiens la position de gainage 30s
La position de la chaise pendant 15 s
J’ai un bonne souplesse des épaules et des chevilles (référence à la batterie fédérale de tests )

Compétences MENTALES
Conscientisation

-je sais mettre en place une routine simple avec imagerie ( je me visualise en train de lancer et réussir un strike)
- Je sais gérer la frustration (échec, problème technique, matériel, physique, regard des autres)

Compétences sociales Je distingue la notion de partenaire et d’adversaire. j’adapte mon comportement (encouragement, félicitation), 

Connaissance de l’environnement, sécurité 
et règles

Je sais nommer les différents parties d’une piste et de la zone de jeu
-Je Comprend les règles du bowling.
-Je suis capable de calculer manuellement les résultats du jeu 

J’ai un comportement prudent et respectueux



Compétences techniques -Je suis capable de lancer et faire rouler la boule sans faire de bruit (évaluation de la

profondeur de pose)

-Je suis capable d’orienter et d’aligner mon balancier sur la  trajectoire choisie 

-Je sais positionner mes appuis en fonction du nombre de pas 

-Je sais jouer à une et à deux mains, mais j’ai une préférence

Compétences stratégiques - Je connais et j’utilise les ajustements de base en 1ère boule
- Je connais mon numéro personnel
- Je connais les lignes de jeu

Compétences physiques ou 
psychomotrices

Je sais m’échauffer seul en mobilisant toutes mes articulations dont proprioception et rythme
Je peux enchainer les burpees (test fédéral)

Compétences MENTALES
Conscientisation

je sais évacuer les pensées négatives 
-je sais me fixer un objectif (pour la séance , pour l’année) et m’y tenir
-je fais preuve de motivation et d’engagement et de détermination à l’entrainement 
- je sais lâcher prise avant de lancer

Compétences sociales Je suis intégré dans mon équipe de club.
Je suis enthousiaste et moteur .

Connaissance de 
l’environnement, sécurité et 
règles

Je sais reconnaitre différents huilages (en salle de cours , reconnaitre les graphes)
-Je sais arbitrer une compétition :
Respect du rythme de jeu
Respect de la ligne de faute
Je signale une panne machine

La Quille jeune rouge
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Compétences techniques Je sais réaliser tous les fondamentaux : le dernier pas, les deux derniers pas
Je maitrise la position de départ, le timing :combinaison Haut/bas et les 2 premiers pas
Je sais jouer à une et à deux mains mais j’ai une préférence 
Je suis capable de réaliser :
Sur 15 lancers : 45% de poches; 15% de strikes; 45% de spares fermés; 60% de spares à 9

Compétences stratégiques Je suis capable de  modifier mes trajectoires en autonomie.
- je connais et utilise les lignes de jeu
- Je suis capable d’établir une stratégie de base en fonction du huilage 
- Je connais et utilise 2 systèmes de spare

Compétences physiques ou psychomotrices mes résultats aux tests fédéraux sont positifs (en relation avec mon âge )
toutes les compétences sont acquises (exercices de développement de vitesse , rythme , 
équilibre , combinaison etc )

Compétences MENTALES
Conscientisation

Je sais mettre en place ma routine de préparation au lancer
-Je sais faire appel à des images positives pour réussir
-Je sais utiliser les respirations pour gérer mes émotions en situation de compétition
- je sais analyser ma pratique avec mon entraineur

Compétences sociales Je connais un circuit d’échauffement   et sait l’organiser
(circuit de préparation physique à ateliers variés) pour échauffer mes camarades

Connaissance de l’environnement, sécurité et 
règles

-J’ai une parfaite connaissance des règles du bowling. 
-Je suis capable de calculer manuellement et avec précision les résultats du jeu.
-Je me comporte bien en toute circonstance

La Quille de bronze jeune



Chaque enseignant de club fait passer les quilles de couleur à ses jeunes licenciés au
moins une fois par an.

Il peut valider la quille partiellement chaque fin de trimestre pour arriver à délivrer la
quille entière en fin de saison sportive

Une fiche d ’évaluation (nationale) est fournie au club pour chaque quille.

L’enseignant photocopie la fiche en fonction du nombre de jeunes.

Les résultats obtenus par les jeunes sont envoyés en fin de saison sportive au
coordonnateur ETR (ou son représentant) qui les consigne et les communique à la
direction technique pour tenue des statistiques nationales et diffusion sur le site fédéral.

Modalités de passage des quilles « jeunes »
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Comment faire passer les quilles « jeunes » ?

VOIR LE GUIDE DES QUILLES

2 modalités:

• Soit vous consacrez une séance entière pour tout votre groupe de 
jeunes

• Soit  vous validez partiellement une partie des « compétences » en fin 
de séance dont vous étalez cette validation totale sur plusieurs 
séances

Photo d’enfants en train de jouer
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Comment faire passer les quilles « jeunes » ?

Pour un groupe de 6 à 8 enfants

• Prévoir un parent ou un jeune animateur que vous aurez formé 
avant en leur expliquant les fiches d’évaluation (définition des 
compétences attendues, description des comportements attendus, 
précision du niveau attendu)

• En fonction de la quille à valider , proposer les situations qui vous 
permettront d’évaluer les enfants:

Exemple: pour la quille blanche

• Situation 1: Compétences techniques :effectuer 4 lancers

• Situation 2:compétences stratégiques: effectuer 3 lancers , un à droite 
, un central et un à gauche puis expliquer quel placement tu as choisi
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Comment faire passer les quilles « jeunes » ?

Situation 3: Compétences physiques
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Fiche d’évaluation des quilles « jeunes »
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FICHE d'EVALUATION QUILLE BLANCHE

NOM :
Prénom:
Club:

COMPETENCES SAVOIRS FAIRE NON ACQUIS EN COURS ACQUIS 
Compétences techniques 1-Je suis capable de lancer la boule à une main et à deux mains , synchronisé avec des pas.

Je peux utiliser ma main opposée pour lancer
2-Je suis capable de coordonner mon approche à un pas et mon lancer . 
3-Je reste équilibré après avoir lancé la boule 

Compétences stratégiques
1-Je connais trois placements de base pour faire tomber les quilles
(central pour quille 1 ; placement à droite pour les quilles de gauche ; placement à gauche pour les quilles de 
droite)
2--Je joue avec une boule de râtelier ou polyester

Compétences physiques ou 
psychomotrices COMBINAISON haut bas

1-Je peux rester sur un pied pendant 20s.
2-je peux lancer des balles avec les deux mains et atteindre une grosse cible

Compétences MENTALES -Je sais me concentrer avant de lancer (je regarde ma cible -la flèche)
Conscientisation -Je prends des informations avant de jouer : sur les quilles restantes et sur les repères de la piste)

-J’écoute les consignes
-Je sais faire une respiration calmante

Compétences sociales -Je respecte le matériel
-Je salue mes camarades et mon professeur en arrivant

Connaissance de 
l’environnement, -Je connais le règles de sécurité :
sécurité et règles -Je ne dépasse pas la ligne de faute

-Je ne mets pas les mains dans les retours de boule
-Je sais prendre ma boule correctement dans le retour de boule
-Je connais les règles du jeu : j’ai droit à 2 lancers pour faire tomber 10 quilles sauf si je fais un strike
-Je connais le langage technique du bowling (strike, spare, frame, spilt)
-Je connais le numéro des quilles et des flèches

Les quilles jeunes
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  Fédération Française de Bowling et Sport de Quilles 

  Maison des sports – 90, rue Isatis - 31670 – Labège 
     Site Internet : www.ffbsq.org 

 
 
 

 
 
 

   NIVEAU I 
 
 
 
Délivre cette attestation à :    ______________________________ 

du club : ______________________________________________ 

Ligue : ___________________________________ 

Fait à __________________________  ,  le ____/____/_________ 

Par : _________________________________________________ 

Qualité : ______________________________________________ 

 

 

 

Signature du coordonnateur 
ETR et cachet : 

  QQUUIILLLLEE    BBLLAANNCCHHEE    JJeeuunneess   

Les quilles jeunes



16Les quilles jeunes



ffbsq.fr

MERCI
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