S'inscrire dans une école de bowling, c'est la garantie de pratiquer une
activité physique compléte (échauffement, motricité, adresse, précision...)
d'adopter les bons gestes, d'apprendre a jouer, connaitre les regles et de
s'amuser entre copains et copines.

L'école de bowling labellisée est animée par des encadrants diplomés
et par des bénévoles. Elle est ouverte a tous les jeunes jusqu'a 21 ans
désirant progresser dans ce sport.

L'apprentissage du jeu est jalonné par I'acquisition de 9 quilles. Les 5
premieres quilles sont la blanche, la rose, la violette, la rouge et la bronze.
Quand tu auras plus de 12 ans, tu pourras passer les 4 quilles suivantes
. la orange, la verte, la bleue et la noire.

L'obtention de chaque quille se fait en trois étapes :
1ere étape : I'entrainement a |'école de bowling
2eme étape : |'autoévaluation

i 3eme étape : le passage de la quille.

La quille est obtenue apres validation du questionnaire et de la séance
d'évaluation. L'enseignant ou le responsable de I'école de bowling enre-
gistre alors ta quille auprés de la Fédération de Bowling et de Sport de
Quilles. Deux fois a trois fois par semaine, I'école de bowling dispense des
cours pour t'apprendre les regles du jeu, les méthodes de fermetures, les
lignes de jeu..L'enseignant te fait passer un questionnaire pour que tu
évalues les différents points que tu as appris, et les compétences qu'il te
reste & acquérir. L'enseignant te fait passer des tests et t'évalue en com-
plétant la fiche d'évaluation correspondant a la quille visée.

QUILLE BLANCHE

©0 © 0 0 0 0 0 0 0 0 0000000000000 00000000000000000000 00

® © 0 0 0 0 0 0000000000000 00000 0000000000000 0000000000000 0000 0

© © ¢ © 00000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00 0000

v' Je respecte le matériel
v' Je joue avec une tenue correcte et sportive

v' e salue mes camarades et mon professeur en arrivant.
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QUILLE ROSE

«v' Je suis ponctuel (le)

.v' Jerespecte les autres, j'encourage un camarade en difficulté, je ne me moque
. pas.
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QUILLE VIOLETTE
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v Je distingue la notion de partenaire et d'adversaire. J'adapte mon compor-
tement (encouragements, félicitations).
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v' J'ai un comportement prudent et respectueux.
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QUILLE ROUGE
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v' Je suis intégré(e) dans mon équipe de club

v Je suis enthousiaste et moteur de mon groupe.
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Aprés 12 ans

22 & 3¢ Année

1 Année

»

Mon nom : Prénom :

Ma date de naissance :

Mon centre de bowling :

La certification de la quille blanche

Délivrée le :

Par 'Educateur Fédéral (’
"\ gt

Nom / Prénom:

Ligue Régionale :

La certification de la quille rose

Délivrée le :

Par l'Educateur Fédéral

Nom / Prénom :

Ligue Régionale :

La certification de la quille violette
Délivrée le :
Par l'Educateur Fédéral

Nom / Prénom :

Ligue Régionale :

La certification de la quille rouge
Délivrée Lle : [

Par l'Educateur Fédéral

Nom / Prénom :

Ligue Régionale :

La quille orange :

La quille verte :

La quille bleue :

La quille noire :

sy

JE PROGRESSE AVEC LES QUILLES

Fédération Francaise de Bowling et
et de Sport de Quilles - www.ffbsq.fr
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