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THEME :  Perçage – Niveau 1 
 

          

Proshop Gérard LETTREE 
 

OBJECTIFS du STAGE : Apprendre à percer des boules 

Une formation pour vous accompagner dans votre pratique professionnelle, pour développer 

des compétences, pour accéder à la professionnalisation. 

PRE-REQUIS :  

Savoir lire et écrire 

Savoir utilisé le système poids et mesures métrique et anglais, once, pouce (inch), livre (Pound) 

CONTENU : 

Définition et objectifs du perçage 

Les conséquences d’un perçage inadapté 

Le rôle du perceur 

Choisir une boule 

La prise de mesures 

La main - Les mesures : fondamentaux, unités, fiches, prendre les mesures 

Préparation au perçage 

Les types de boule - Le traçage  

Percer une boule 

Le perçage avec une machine horizontale 

Le perçage avec une machine verticale  

Finition du perçage 

La finition des doigts, du pouce 

Vérifier l’équilibrage d’une boule 

L’équilibreuse - Les équilibrages de la boule  
 

METHODES PEDAGOGIQUES : 

  Théorie et Travaux pratiques au proshop de Gérard LETTREE 

  Remise de Fiches techniques pratiques au stagiaire 
 

INTERVENANTS :  Gérard LETTREE, professeur de bowling, perceur depuis 1985 

DATES de la formation :  

DUREE :                        23 heures  

LIEU:                Valcke Bowling service 

    Menenstraat 423 

    8560 WEVELGEM - BELGIQUE 

COUT par STAGIAIRE : 800 € (frais pédagogiques) 

 


