{7/-'55

BULLETIN
D’INFORMATIONS
FEDERALES




BULLETIN D’INFORMATIONS FEDERALES

NOVEMBRE 2023 » N°292

I N N D D D D
BOWLING NINEPIN NINEPIN QUILLES DE QUILLES QUILLES QUILLES QUILLES AU
BOWLING BOWLING SAINT-GALL DE6 DES8 DE9 MAILLET
CLASSIC SCHERE

3 VIE FEDERALE

4 6 ACTUALITES
» DISCIPLINES

OCTOBRE
ROSE

71

ACTUALITES
CD &LR

ACTUALITES

CLUBS

V74
INEDINO,
i FPAR JACQUES MERLE
PRESIDENT DU CN BOWLING CLASSIC

Le sport a repris ses droits et les sportifs ont re-
trouvé pour une grande partie, le chemin des salles
et terrains de sport, ceci apres la chute du nombre
de licences due au COVID. Néanmoins, un point
reste sensible, celui des bénévoles qui acceptent de
prendre des responsabilités. Cette désaffection se
retrouve partout, que ce soit dans le sport, dans les
activités culturelles, musicales, sociales. Les gens ont pris I'habitude
de rester chez eux ou alors de pratiquer une activité quelle qu’elle soit,
mais surtout de ne pas prendre de responsabilités. Et c’est la un gros
probleme, certains anciens voudraient décrocher et transmettre le
flambeau, mais trés souvent, les jeunes n'en veulent pas. Alors, com-
ment résoudre le probleme ?

Les CROS (Comité Régional Olympique et Sportif) et les CDOS (Comi-
té Départemental Olympique et Sportif) sont conscients de ces pro-
blemes et organisent a tous les niveaux des formations de dirigeants
en espérant susciter ainsi des vocations. Souhaitons que le succes
sera au rendez-vous, car un autre frein a la constitution des Comités
verra le jour a partir de 2024, la parité hommes — femmes lors des
élections au sein des Fédérations, et a partir de 2028 pour la consti-
tution des Ligues Régionales. Les postes non-pourvus par l'une ou
I'autre catégorie, devront rester vides !

Les « Journées Octobre Rose » que nous organisons dans la discipline
ont connu un beau succes tant au niveau de la fréquentation, que des
dons recueillis. Reste a savoir si de nouvelles licences surtout fémi-
nines vont étre signées. Mais la encore ce furent toujours les mémes
qui étaient au front de l'organisation.

Au niveau fédéral, la vie reprend son cours normal, surtout que les
nouveaux statuts et le reglement intérieur qui ont été présentés au
Ministere des Sports ont été validés par ce dernier. Notre Fédération
fonctionne a nouveau avec calme et sérénité.



Dans la discipline Bowling Classic, les différents championnats ont repris, tant au niveau interna-
tional, national, régional et départemental. Les résultats sont au rendez-vous et nous espérons
que les Equipes de France les confirmeront en mai prochain lors des Championnats et Coupe
du Monde, ainsi que lors des Championnats d’Europe. Tout passe par I'entrainement et la nos
Instructeurs et autres coachs seront tres utiles. Notons qu’un stage de formation de nouveaux ar-
bitres, ainsi qu’un stage de nouveaux instructeurs sont programmeés dans la discipline. Au niveau
du nombre de licences, celui -ci est stable par rapport a la saison passée. Nous n'avons pas tout-
a-fait rattrapé le nombre avant COVID, mais nous sommes en bonne voie. Lintroduction d'une
nouvelle compétition, le tandem/sprint, suscite un certain engouement, surtout parmi les jeunes,
ce qui permet d'obtenir des nouvelles licences dans les clubs.

Je souhaite a toutes et a tous un bon Championnat 2023/2024 déja bien entamé et me réjouis
toujours de vous rencontrer, les uns et les autres, lors des différentes réunions et des compé-
titions de toutes sortes. Que les sports de toutes nos disciplines se fassent connaitre encore
mieux, pour faire rayonner davantage notre Fédération.

Jacques MERLE
Président du CN NBC
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COLOSSE

15/1 Bureau Fédéral (en visioconférence)

09/12 Assemblée Générale Extraordinaire (14h)

09/12 Bureau Fédéral (17h, a Labége) AGE N DA
10/12 Comité Directeur (a Labége)

ERRATUM sur le relevé de décisions suite au Comité Di- AG

recteur du 08/10 : Merci de bien vouloir noter que I'As-
semblée Générale Extraordinaire aura lieu le samedi 9
décembre 2023, et non 2024 comme indiqué dans un
premier temps. Le document a été mis a jour.

Pour rappel, cette Assemblée Générale Extraordinaire aura pour but de soumettre
au vote les nouveaux statuts et reglement intérieur de la Fédération. Le vote se
fera par voie électronique, de 14h a 16h.

Une visioconférence de prévention et sensibilisation V’ s ’o
aux violences sexuelles en milieu sportif sera organisée

demain, ce mercredi 15 novembre, de 19h a 20h30, avec
notre partenaire Colosse aux pieds d'argile.

L'objectif de ce temps d’échange est de pouvoir instaurer un cadre de pratique safe
- a la fois sain et sécurisant pour les enfants d’'une part et pour les encadrant-es de
I'autre - au sein de chaque club, en revenant sur trois points en particulier :
+ Qu'est-ce que les violences sexuelles ? (cadre légal)
Quelles sont les bonnes attitudes a adopter pour définir un cadre «safe» ? (pré-
conisations - Charte des Colosses)
Comment (ré)agir face au témoignage d'un-e enfant et/ou a des changements
de comportement ? (Obligations Iégales + processus de signalement)

Cette visioconférence s'adresse a I'ensemble des licenciés de la FFBSQ, qu'ils
soient : dirigeants, encadrants, pratiquants, sportifs de haut niveau ou encore
tout membre de I'entourage d’un sportif. Chacun peut étre un relai effectif dans la
chaine de prévention.

Pour assister a la visioconférence, cliquez


https://us02web.zoom.us/my/colosse.bfc

QUILLES DE SAINT-GALL

MILLESIME EN ARGENT POUR LA CUVEE FRANGAISE 2023 DU SAINT-GALL

En ce premier week-end d’octobre (6 et 7/10), les
équipes féminine et masculine du Saint-Gall étaient
engagées dans le Championnat Européen de Jeux
de quilles Nationaux, édition 2023, avec la ferme
intention de faire mieux que leurs deux médailles
de bronze collectives glanées lors de la précédente
édition de Pétange (LU).

Pour cette édition autrichienne, nos 5 frangaises et 5
francais étaient opposés aux sélections de I'Autriche
(Classic), du Luxembourg (Schere) et de la Suisse
(jeu traditionnel) auxquelles s’est joint une sélection italienne du Sud Tyrol (Classic), invitée par l'organi-
sation. Etaient absentes pour I'occasion : la sélection danoise (Bohle) sans que I'on sache pourquoi et
la sélection allemande (Classic), elle aussi invitée, mais retenue par des impératifs nationaux. Dans les
deux catégories, I'Autriche prenait rapidement les devants au fil des joueuses et joueurs qui se succé-
daient sur les pistes avant que frangaises et frangais ne fassent jouer leur polyvalence déterminante et
s'installent définitivement dans leur sillage.

Le podium Dames : 1-Autriche (1745 Bois) ; 2-France (1551 Bois) ; 3-Luxembourg (1490 Bois) ; a noter
encore que les Italiennes (seulement invitées) réalisaient tout de méme un total supérieur a celui de
nos Frangaises. Individuellement, Cécile THEILLER obtient une trés belle 6eéme place.

Le podium Messieurs : 1-Autriche (1748 Bois) ; 2-France (1727 Bois) ; 3-Luxembourg (1640 Bois).
Individuellement, Michel HENSEL remporte la médaille d’argent.

Grace a leurs belles performance d’équipes nos bleu(e)s se replacent en 2éme position de la Super-Cup
avant de recevoir leurs adversaires pour la session 2024.

Cejeudi 5 octobre 2023, le C.S.R. de notre belle disci-
pline a mis en pratique les préceptes de la Loi pour la
démocratisation du sport en France datant de 2022,
en profitant de la Semaine Nationale des retraités et
personnes agées, la « Semaine bleue ». Ainsi, le pré-
~ sident de notre instance régionale, Bernard MEYER,
~ accompagné de Guy UNVERZAGT (président du C.N.)

et de Christian KIENTZLER (vice-président du C.N.)
ont passé une matinée au contact des résidents de
I'EHPAD Saint-Sébastien a RIXHEIM.
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Accueillis par la coordinatrice des animations qui leur avait
dédié une salle pour leur animation, nos VRP ont assurément
réussi a bousculer les rythmes et a marquer les esprits des
résidents. Ainsi, une fois la glace brisée, dames comme mes-
sieurs se sont pris au jeu pendant environ 1Th30, avant que I'ap-
proche de I'heure du repas ne mette fin a la séance. Faisant
connaissance avec nos éleves du jour, nous avons retrouvé une
ancienne quilleuse, Mme Jeannine STEINEL, qui fut licenciée au
Quilles-Club Mulhouse durant une dizaine d'années.

Outre son aspect récréatif, cette action d'utilité publique se placait dans le cadre du programme
“Sport-Santé” développé par le Ministere des Sports. Celui-ci est inscrit dans le contrat de délégation
qui lie le ministére aux fédérations sportives francaises et leurs instances déconcentrées. Au moment
d’échanger nos remerciements mutuels, on nous a promis de les informer de I'expérience menée ce jour
avec les pensionnaires de Saint-Sébastien. Nous pouvons donc aisément imaginer que nos apotres du
Saint-Gall puissent bientot prendre leur baton de pelerin et aller précher la bonne parole dans d'autres
lieux de retraite ; qu'ils puissent concrétiser ainsi leur action et développer un partenariat durable avec
les établissements environnants.

QUILLES AU MAILLET

VIELLA CHAMPION DE LA COUPE DE FRANCE DES CLUBS 2023!

Avant la rencontre sportive, un repas convivial organi-
sé par le club de Naucelle avait réuni 45 participants,
spectateurs et joueurs. Ce samedi 21 octobre en début
d’aprés midi, dans la salle polyvalente de NAUCELLE
(12), se sont déroulées les finales de la coupe de
France des clubs des Quilles au Maillet.

La Coupe du président, opposant E.L.P.B. (Laujuzan,
Panjas, Barcelonne (32) au club de I'Aveyron SENER-
GUES (12), a été remportée par le club d’E.L.P.B. (32)
6 a 3. En finale de la Coupe de I'amitié, AUCH (32) ren-
contrait Argences en Aubrac (12), le club d’AUCH (32)
a remporté la victoire 7 a 2. Dés 16 h 30, devant une bonne centaine de spectateurs, a débuté la finale
de la Coupe de France des clubs. Pour le club de Viella (32) et de Sebazac (12), la partie jusqu’a la fin
de la rencontre fut tres serrée. Au final, VIELLA a réussi enfin apres 5 années d'interruptions dues a des
problémes de réglement et du Covid-19, a prendre le titre de Champion de France des clubs 2023 par
6 a 3. Apres la rencontre sportive, la remise des coupes a eu lieu avec la présence de Gérard Mayeux,
président du club de Naucelle et Alain Rebouys, Responsable Aveyronnais.

Pour terminer la saison, les Quilles au Maillet donnaient rendez-vous le samedi 28 octobre a Labarthéete
a 15h pour un concours de Quilles en triplettes ouvert a tous dans le cadre de la mobilisation de la
FFBSQ, avec l'action contre le cancer du sein « Octobre Rose ».



NINEPIN BOWLING SCHERE

Ce samedi 21 octobre 2023 a vu la résurrection d’'un
Iégendaire tournoi international de Bowling Schere.
Aprés 15 ans d'absence, « La Triangulaire » oppo-
sant la Belgique, le Luxembourg et la France, fait son
. grand retour.

Le pays héte de cette premiere édition sera la Bel-
gique, qui organise I'événement a Dompicourt sur les
pistes du Bowling « Le Couarail ». Chaque équipe est
composée de 6 hommes et de 2 femmes. Les joueurs
e doivent lancer 120 boules, et c’est I'équipe qui tota-
Brice MORGENTHALER, David FLAUDER, Cédric BIER, Pascal DECIA,  |isera |e p|us de qui”es qui sera déclarée vainqueur.
Pascal PETRY, Kévin GOTHIER . . e

Murielle GUARATO, Sélénaé GUARATO Devant son public, la Belgique s'impose avec 6315

quilles, la France prend la seconde place avec 5971

quilles, suivie du Luxembourg avec 5685 quilles.

Rendez-vous I'année prochaine en France pour la se-
conde édition.

NINEPIN BOWLING CLASSIC

Les stagiaires avec l'un des formateurs

Le samedi 28 octobre 2023 a eu lieu sur le quillier du Complexe Sportif Herrinstein a ERSTEIN une
Formation d'Arbitres Départementaux. Six candidats, cinq hommes et une dame, s’étaient inscrits a
ce stage et ont ainsi acquis les bases pour arbitrer les rencontres du Championnat Départemental. La
partie pédagogique était assurée par le soussigné et la partie technique était assurée de main de maitre
par Lionel ARGENTON, arbitre national et pour qui ce fut une premiéere, en remplacement de Gil DUBIEF,
le formateur habituel, absent pour raisons professionnelles. Jeannine MERLE s’était occupée de la par-
tie administrative. Les six candidats issus des trois départements ou se pratique la discipline, ont tous
réussi leur examen de fin de stage. lls seront trés utiles lors des différentes rencontres. Pour la premiere
année, ils séviront sur les pistes en bindbme avec un arbitre ayant de I'expérience.

Notons que notre discipline compte trois échelons d’arbitres : Arbitre Départemental, Arbitre National
et Arbitre International. Trois de nos arbitres ont le diplome d’Arbitre International et sont convoqués
régulierement par la WNBA pour arbitrer des rencontres internationales a I'étranger. Jacques MERLE

Président du CN - NBC 6



Dés 9 h 10, les participants se sont pressés a I'entrée du Bowling des Lu-
miéres a Décines pour participer a la matinée organisée par le Comité de
Bowling du Rhone et Métropole de Lyon, la Ligue Régionale AuRA et en col-
laboration avec le Comité Départemental de Lutte contre le Cancer et la ville
de Décines qui a relayé I'information sur les écrans de la ville.

Les joueurs étaient accueillis dans le hall ; lors de leur inscription, ils rece-

vaient un maillot rose offert par la FFBSQ et un ticket de tombola gratuit. Une
piste était attribuée par Bernard a raison de 2 ou 3 joueurs par paire de piste, en essayant de mixer les
débutants et novices avec les joueurs plus expérimentés.

Sur le stand de la Ligue contre le Cancer, les joueurs pouvaient aussi rencontrer le Dr Martin président
du Comité du Rhone de la Ligue contre le Cancer, et Mme Bridon, afin de recevoir des informations et
faire des essais d'identification avec un buste de palpation. Le Comité de Bowling avait aussi installé
un stand, avec la boule offerte par la Ligue Régionale AuRA et une vingtaine d'autres lots, objets se rap-
portant a Octobre Rose et au Bowling (quille, horloge-quille, pots a crayons Octobre Rose ou serviettes
invités brodées Octobre Rosse, ...).

A dix heures, les joueurs ont commencé leur premiere par-
tie. Durant celle-ci, les membres du Comité sont passés
voir les participants afin de les encourager et pour distri-
buer a chacun un porte-clés boule-quilles. Apres cette pre-
miere partie, les joueurs se sont retrouvés dans le salon de
conférence ou ils ont pu écouter avec une grande attention
le Dr Martin parler de la nécessité du dépistage. Tout au
long de la matinée, ces deux responsables ont prodigué de
précieux conseils aussi bien aux hommes qu'aux femmes
et ont rappelé I'importance du dépistage pour tout type de
cancers.

Grace a la générosité de Mr JULLIEN, gérant du Bowling, qui a pris intégralement en charge les parties
de bowling, le café matinal, le pot final, le montant des participations a été reversé intégralement a la
Ligue contre le Cancer. Un chéque de 1 220 € a donc été remis aux responsables de la Ligue contre le
Cancer, un peu plus qu’en 2021 et 2022. Puis il a été procédé au tirage au sort de latombola. Ces petites
attentions ont fait le bonheur d'une vingtaine de joueurs : notons la sportivité de certains gagnants qui,
déja récompensés, ont remis leur lot en jeu pour qu'il y ait d'autres gagnants. Un pot final (boisson soft)
offert par M. Jullien a réuni, devant le bar, tous les participants. Ceux et celles qui venaient pour la 1ére
fois, licenciés ou non, ont promis de revenir plus nombreux I'an prochain.

Merci aux membres du Bureau du Comité, Claudette, Josette, Bernard, Hervé, sans oublier Corinne et
Annick, Mme Borrel et Philippe qui m'ont aidé dans la préparation et la réalisation de cette manifestation
sans oublier les clubs qui ont participé au succes de cette matinée. Merci aussi a Monsieur Jullien, a
Jérémy et Célia du Bowling, a tous les partenaires et a tous les participants pour cette belle matinée de
solidarité. Marie-France Saint-Cyr - Présidente du CDBRML
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Nous avons assisté ce 1er octobre a une magnifique journée de sport sur le
Bowling Plaza de Saint-Maximin avec la présence de participants trés moti-
vés et plein d’enthousiasme pour soutenir la Ligue contre le Cancer du sein
dans le cadre de l'opération Octobre Rose co-organisée cette année par le
Comité de I'Oise de Bowling et la direction générale des Bowling Plaza, tres
a I'écoute pour toutes les actions sociales bénéficiant a des publics en situa-
tion de difficulté ou en faveur des jeunes.

La compétition organisée par le Bowling se faisait sur 7 lignes pour tous pour un montant de 12 € par
personne avec des boules de bowling a gagner pour les podiums et une quille rose offerte en finale a
chaque meilleur par paire de piste. Le Comité de I'Oise organisait de son c6té une tombola avec encore
une fois une boule de bowling offerte par le Pro Shop Valcke et des lots du Comité de I'Oise offerts pour
I'essentiel par le Crédit Mutuel de Creil. Grace a une communication tous azimuts en amont, les parti-
cipant(e)s, en dehors des licenciés locaux, sont venus d’aussi loin que Laon, Reims et I'lle-de-France.
Malgré quelques petits soucis d'organisation au regard de la fourniture des maillots Octobre Rose et au
niveau du temps de jeu, 'ambiance a été merveilleuse, ce qu'a pu constater le vice-président de I'Oise
de la Ligue Contre le Cancer, Monsieur Richard Traulé, venu assister a notre opération. La journée s’est
achevée a 15h par un pot de I'amitié bien mérité qui était offert par le Comité de I'Oise de Bowling.

i)

1 1

Nous sommes heureux d’'annoncer que la Ligue contre le Cancer a bénéficié d'une remise de 320€
en especes dans le cadre de la Tombola et d'un montant de 588€ qui sera reversé a la Ligue contre le
Cancer par le Bowling Plaza au travers de la compétition soit un montant total de 908 € qui ira a I'Es-
pace Ressources Cancer de Chantilly qui assiste les personnes en reconstruction personnelle apres
un cancer du sein.

Pour conclure cet article je tiens au nom du Comité de I'Oise de Bowling a remercier tous les partenaires
qui ont permis ce beau résultat, en premier lieu les Bowling Plaza (Laurent Valcke et Florian Vincent), le
Pro Shop Valcke (Henri Valcke), le Directeur sportif du Bowling Plaza St Maximin (Sébastien Henry), le
blog de Philippe Rousselle Bowling Sport et passion qui a permis de toucher les licenciés lle de France,
le site de la Ligue des Hauts de france, le site de la FFBSQ pour leurs supports de communication et les
T-shirts Octobre Rose et en dernier lieu ceux sans qui rien ne serait possible, a savoir la cinquantaine
de licenciés sportifs, licenciés loisirs et non licenciés qui ont répondu présents pour cette belle cause.

Philippe Trautmann - Président du Comité de I'Oise de Bowling



Le bowling Silver Beaucouzé, et I'équipe du CD49 ont organisé une mati-
née Octobre Rose le dimanche 08 octobre 2023 de 10h a 13h30.

2 parties de Bowling a 10€, une tombola avec un panier garni a gagner
ainsi que les dons ont permis de rassembler en 3h30 la somme de 1270%€,
somme remise intégralement a la ligue contre le Cancer du Maine et Loire.
Merci a toutes les personnes présentes pour l'organisation de cette ma-
tinée, au Bowling SILVER, membres du C.D. 49, et a tous les participants
par leur implication qui ont permis de récolter cette somme.

La matinée « Bowling Rose » organisée par Pauline la responsable marke-
ting et le CD68 Bowling le 22/10/23 au Cristal Bowling de Wittelsheim a
retrouvé 'ambiance de la saison derniére.

Pour pimenter cette matinée, le CD68 Bowling a mis en place une tombola
du questionnaire « quizz » avec un tirage au sort en fin de journée pour
les trois premiéres personnes pour une somme de 200,00 € au total. La
récolte de cette matinée a rapporté a la Ligue contre le cancer la somme
de 1100%€.

Michel MIESCH
Président du CSD68 Bowling

DR VVLING RYSE
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Deux de nos droles de dames viennent de terminer la 6éme édition du tournoi
double féminin. Ce tournoi se dispute en onze lignes (chaque équipe rencon-
trant les 11 autres équipes). Le tournoi est homologué par la FFBSQ, et est au
profit de I'association Coeur de FAM.

Elles vont jouer 11 lignes sur une journée, vont enchainer les victoires mais

également 3 défaites. En gagnant 8 matchs sur 11, Marie-Claude Fouin et Ba-

beth Plomion remportent cette belle compétition et montent une nouvelle fois
sur ce beau podium. Marie-Claude sera la meilleure sur les 11 lignes mais également la meilleure indivi-
duelle en réalisant la meilleure ligne a 251. Babeth quant a elle termine 6eme individuelle.
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DANS L’ACTUALITE

REGIONS & DEPARTEMENTS

COMITE DEPARTEMENTAL MAINE-ET-LOIRE

d

DECOUVERTE DU BOWLING EN MILIEU SCOLAIRE

Les 28 et 29 septembre 2023, le CD 49 accompagné des clubs Cobra et
Angers Bowling Club, ont organisé une découverte du bowling au groupe
scolaire Saint-Jean-de-la-Barre a Angers.

Une superbe expérience pour les 5 animateurs qui, apres installation des
2 pistes Kit Bowling, ont initié 162 éléves du CP au CM2 au bowling sportif
pendant ces 2 jours.

Remerciements a Thierry Watson, directeur &
de I'école primaire, a Philippe Thomasse, &
Jean-Jacques Brichard, Alain Saillard, &
Maurice Lesourd et Alain Pasquini pour
leur implication et leur disponibilité.

Cette opération donne du sens & notre en- & |
gagement pour notre sport préféré. Un di- | S
pléme a récompensé tous les éléves visi- =
blement ravis a l'issue de ces 2 jours. Cette
expérience sera renouvelée en 2024. '
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ACTUALITES
CLUBS

SCORPIONS BOWLING

7 LE BOWLING CAMPUS AVEC LE « COIN JEUN’S » DE
BALLAINVILLIERS

Dans le cadre d’'un nouveau partenariat avec la ville de Ballainvilliers, le 25 oc-
tobre 2023, quinze jeunes de I'espace jeunesse du nom « COIN JEUN'S » ont
participé a une initiation Bowling Campus, organisée par Ivan Le Bois, anima-
teur fédéral et membre du club des Scorpions Bowling, sous forme de compé-
titions en individuel, doublettes et quadrettes.

Bravo a Chloé, Mélina, Louna, Evy, Flore, Maélie, Lucas, Andrée, Maxence, Dorian, Nolan, Mathéo, Joa-
chim, Philippe et Alix, qui lors de ces compétitions se sont prétés au jeu avec enthousiasme et ont su
faire preuve d’'une belle cohésion d'équipe dans les phases doublettes et quadrettes pour réaliser un
maximum de points et remporter la et/ou les compétitions.

Alissue de la séance en individuel, les jeunes ont obtenu un dipléme d'initiation au bowling représentant
la quille jaune. Le club des Scorpions Bowling remercie la Mairie de Ballainvilliers et Maxime Famechon,
directeur de I'espace COIN JEUN'S.




LIGUE REGIONALE, COMITE DEPARTEMENTAL, CLUB
Vous souhaitez faire apparaitre votre article ?

Pour faire relayer votre actualité, merci de contacter le chargé de communication
de la FFBSQ, Mathieu Fontez, par mail a comm@ffbsq.org

Les articles doivent faire une dizaine de lignes, étre envoyés en format WORD
uniguement, accompagnés de photos au format JPEG.

Sur les réseaux sociaux, vous pouvez également nous identifier sur vos posts et vos
stories (@ffbsq sur Facebook et Instagram)

SUIVEZ TOUTE PACTUALITE DE LA FEDERATION
ffbsq.fr
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https://ffbsq.fr/

